
附件3

“应急使命 奋斗有我”

2026年北京市应急管理青年技能竞赛

参赛手册
按照2026年北京市应急管理青年技能竞赛相关工作安排，参赛人员应在报名前了解本次比赛的具体技术要求，以便做好参赛准备。参赛手册共分为四部分，具体内容如下：
第一部分 技术纲要

（一）赛事整体时间安排

	比赛阶段
	具体时间

	初赛
	2026年9月

	复赛
	2026年10月

	决赛
	2026年11月


初赛、复赛和决赛比赛场地具体地址将另行通知。

（二）命题依据

竞赛考核内容以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以党的二十大及历次全会精神、习近平总书记关于应急管理重要论述及青年工作的重要思想为遵循，涵盖时事政治、应急管理、安全生产、防灾减灾救灾等领域，紧密结合首都应急管理工作实际命题，确保考核内容的政治性、专业性与实践性相统一。

第二部分 主要内容

竞赛设置初赛、复赛、决赛三个阶段，依次通过笔试、无领导小组讨论和“金点子”答辩进行选拔。

（一）初赛

1.竞赛形式。采取线下统一闭卷笔试方式，笔试题目由单选题、多选题、简答题和论述题组成，满分100分，考试总时长为120分钟。全程规范考场管理，严肃考风考纪。
2.竞赛内容。由时事政治和专业知识两部分构成。

（1）时事政治。主要考察参赛者对党和国家重要会议、方针政策、重要事件和重大活动等内容的了解掌握情况。

（2）应急管理、安全生产、防灾减灾救灾专业知识。主要考察参赛者对应急管理、安全生产、防灾减灾救灾相关理论体系、法律法规、技术标准、政策规划等方面知识以及灾害避险自救技能的掌握程度和应用能力。
（二）复赛

1.竞赛形式。采用无领导小组讨论的竞赛形式，选手随机划分小组，以小组为单位在考试现场抽取应急重点议题开展限时研讨、方案推演，并完成现场汇报展示。
2.竞赛内容。聚焦首都基层应急管理工作实际，围绕基层安全监管、突发事件处置、风险隐患排查治理、现场协调处置、数字化应急建设、防灾科普宣教等重点议题开展限时研讨。参赛选手结合自身岗位及专业背景，综合运用理论知识与实践经验梳理问题症结、研判安全风险、制定科学可行的应急处置方案，并完成现场陈述汇报。

3.赛前培训。复赛前统一组织线上进阶专项培训，培训内容涵盖应急实务研判技巧、无领导小组讨论应试方法、团队协作策略等内容。
（三）决赛

选手提前一周提交方案及配套短视频，现场开展4—6分钟方案宣讲并接受评委提问。评委将进行现场打分。

1.竞赛形式

决赛采用“应急金点子”方案演讲、配套AI短视频展示与现场路演答辩相结合的综合竞技形式，全面考察参赛选手的创新思维、逻辑分析与临场应变等能力。参赛选手根据自身工作实际，围绕首都应急管理工作重点、难点、堵点，提出解决思路，并通过现场宣讲与答辩进行完整呈现。
2.竞赛要求
（1）晋级决赛选手聚焦首都应急管理工作重点堵点，围绕城市安全风险精准防控、极端天气科学应对、应急管理数字化智能化建设、基层应急能力提升、隐患治理创新举措等方向，自主研究、设计并形成具备创新性、实用性、可落地性的应急创新解决方案。同步利用AI工具制作2—4分钟主题短视频。视频制作内容充实、主题明确，直观呈现方案核心思路、创新亮点、应用场景及实施成效。参赛选手需提前一周提交方案及配套短视频，并自行准备演讲所需U盘、硬盘等移动存储设备。

（2）现场播放选手制作的短视频后，选手进行“应急金点子”方案演讲与答辩。参赛选手须按指令开始演讲，每人限时4至6分钟，演讲结束前1分钟予以提示，时间到须立即停止。演讲结束后，参赛选手需接受评委组现场提问，经评委示意后方可离开赛场。

（3）参赛选手须着装整洁、仪表端庄，演讲应富有感染力，语言表达流畅，普通话标准。

3.赛前培训。决赛前统一组织专项培训，围绕方案优化、短视频创作技巧及现场答辩策略等内容开展辅导，助力参赛选手进一步提升综合展示能力。

4.考核标准

（1）方案创新性：方案在理念、方法、技术或管理模式上具有独创性，突破传统思路，体现前瞻性思维。

（2）方案实用性：方案紧扣首都应急管理实际需求，针对城市安全治理等具体痛点提出明确解决路径。

（3）方案可落地性：方案具备实施条件和可操作性，能够在实际工作中推广运用。

（4）短视频制作质量：视频制作完整、内容充实、主题明确，能够直观呈现方案核心思路与创新亮点。

（5）演讲表达与答辩能力：语言表达流畅、富有感染力，仪表端庄、普通话标准，能够熟练回答评委提问并清晰阐述观点。

（6）现场应变能力：反应迅速、逻辑清晰，能够沉着应对现场各类突发情况。

第三部分 参赛选手须知
（一）参赛者参加比赛须持本人有效身份证件，按赛前通知要求完成签到及资格核验。

（二）参赛者须按规定时间进入赛场，按指定位置就位；迟到30分钟及以上者，不得参加本场比赛。

（三）参赛选手进入赛场须服从工作人员的指挥，不得擅自行动。

（四）严禁携带手机、智能手表等通讯工具及摄像录音设备进入考场，须按工作人员要求统一存放。

第四部分 纪律处罚规定
（一）出现下列情形之一者，取消比赛成绩：

1.携带通讯工具或摄像录音设备进入考场，未按工作人员要求统一存放的；

2.笔试过程中交头接耳、传递纸条、交换试卷或抄袭他人答案的；

3.由他人冒名顶替参加考试或代替他人考试的；

4.不服从赛场工作人员管理，扰乱考场秩序的；

5.其他经赛事组委会认定的严重违反考试纪律的行为。

（二）出现其他违规违纪问题，视情节轻重予以相应处理。

